
令和6年7月　月間プログラム
月 火 水 木 金 土 日

1 押し相撲大会 2 宝探し 3 バランスゲーム 4 ストレッチ 5 もじぴったん 6 7
分類 健・運・感・認・行・コ・人・社 認・行・言・コ・人・社 運・感・認・行・言・コ・人・社 健・生・運・感・認・行・コ 生・感・認・行・言・コ・人・社

目的
力加減を意識しながらゲーム性の活
動を楽しみます

友達との関わりを楽しみながら発想
力・想像力を高めます

倒れないよう体のバランスを保持す
ることで平衡感覚を育みます

体の柔軟性を高めるとともに心身の
緊張を緩和します

ひらがなをしりとりにする規則の中で
創造力・思考力を高めます

8 レゴ遊び 9 16マスおにごっこ 10 避難訓練 11 ストレッチ 12 PK戦 13 14
分類 感・認・行・コ・人・社 健・運・感・認・行・言・コ・人・社 生・言・コ・人・社 健・生・運・感・認・行・コ 健・運・感・認・行・コ・人・社

目的
手先を使って組み合わせることで集
中力や創造力を養います

ルールの中で攻防し状況判断や他
者との関わりを楽しみます

災害への意識を高め安全に避難す
る術を身につけます

体の柔軟性を高めるとともに心身の
緊張を緩和します

狙った箇所にボールを蹴る体の使い
方・統制力を養います

15 壁面製作 16 クイズ大会 17 ブロック遊び 18 ストレッチ 19 英語かるた 20 21
分類 生・感・認・行・言・コ・人・社 生・認・言・コ・人・社 感・認・行・言・コ 健・生・運・感・認・行・コ 認・行・言・コ・人・社

目的
思い思いに製作することで四季を感
じ創造力を育みます

問題を作る創造力、聞く集中力答え
を考える思考力を養います

形を考えて組むことで創造力を育み
ながら他児との交流を楽しみます

体の柔軟性を高めるとともに心身の
緊張を緩和します

外国語への興味・関心を探し聞く集
中力を養います

22 公園遊び 23 おやつわなげ 24 ドンジャラ 25 お誕生日会 26 タグ取り 27 28
分類 運・感・認・行・言・コ・人・社 運・感・認・行・言・コ・人・社 認・行・言・コ・人・社 生・認・行・言・コ・人・社 健・運・感・認・行・言・コ・人・社

目的
自然に触れ全身の感覚を使いつつ
他者との関わりや遊びを楽しみます

狙った箇所に輪を投げる力加減と集
中力を促しおやつ選びを楽しみます

ルール理解や順番・玩具の使い方を
通して社会性を養います

誕生日の祝いを通して祝福する・さ
れる嬉しい気持ちを共有します

チームでの連携を通してコミュニケー
ションやゲーム性を楽しみます

29 ドッジボール 30 なわとび遊び 31 ハンドベースボール
分類 運・感・認・行・言・コ・人・社 健・生・運・感・認・行・コ・人 運・感・認・行・言・コ・人・社

目的
規則や他児との関わりを通しゲーム
を楽しみながら社会性を育みます

様々な跳び方、遊び方を通しリズム
感やバランス感覚を育みます

ルールやゲーム性を通して瞬発力や
社会性を育みます

※活動分類　『健・生→健康・生活』　『運・感→運動・感覚』　『認・行→認知・行動』　『言・コ→言語・コミュニケーション』　『人・社→人間関係・社会性』

☆持ち物には名前の記入をお願いします。 20日までにご提出ください

☆着替え用の下着や洋服はほーぷふるで保管可能ですのでご希望の方は記名してお持ちください。

☆活動内容は都合・天気状況によって変更する場合がありますのでご了承ください。

児童デイサービス　ほーぷふる


